SPORTKURSE IM PTSV HOF

Auch fur Nicht-Mitglieder

Fur Mitglieder des PTSV Hof:

30% ErmaRigung bei Erwerb von 10er-Karten,
einlésbar im gesamten Kursangebot des Vereins,
max. Glltigkeit der Karten: 12 Wochen.

Montag - 10:30 Uhr

Préventive Fitnessgymnastik
im SchieRstand Y ¢

mit Frau Susanne Hiibner

MWRACARA-ROT

ausgezeichnet mit dem Qualité‘tssiegel -

"Sport pro Gesundheit"
I L

Montag - 17:00 Uhr ﬁ
Tai Chi .
im Jugendraum

mit Frau Karin Kreilkamp
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Dienstag - 18:15 Uhr ;

Callanetics im Schiefstand
mit Frau Ulrike Pfeffer

Die Kurse finden im PTSV-Heim, Ossecker Str. 52, statt.
Jeder Kurs besteht aus 10 Einheiten von je 1 Stunde
unter der Leitung von lizenzierten Ubungsleitern.

Die Kosten betragen je Kurs:

fur Nicht-Mitglieder 35,00 €

fur Mitglieder 24,50 €
und sind bei Kursbeginn zu bezahlen.
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Nahere Infos sind unter Tel.: 09281/95668 erhaltlich



